
La filière Diététique

Le BTS Diététique forme des professionnels de la santé dans le domaine de la nutrition, qui 
vont préparer les aliments et conseiller pour apporter le régime nutritionnel le plus adapté à 
chaque profil. Les débouchés sont importants, que ce soit dans : 
- les hôpitaux, les cliniques, spécialisés ou pas (EHPAD, sportifs, adolescents…) 
- les centres de soins et/ou de cure, spécialisés ou pas 
- en cabinet libéral 
- les entreprises privées en restauration collective 
- l’agro-alimentaire après poursuite d’études (école d’ingénieur) 



La filière Diététique :Découpage  1ère année

1. EDT  
Découpage :
1er semestre :  ± 18 semaines jusqu’aux vacances de Noël 
Rentrée : 2nde semaine de septembre
5 semaines de  cours - 1 semaine d’intégration : 23-27 sept -2 semaines de vacances à la Toussaint
5 semaines de cours  - 1 d’examen blanc :  déc. - 1 semaine de cours  
2 semaines de vacances de Noel

2nd semestre : ± 25 semaines jusqu’au début juillet
7 semaines de cours  (avec 2 jours forum Métiers) - 2 semaines de vacances à février/mars
5 semaines de cours - 1 semaine d’examen Blanc - 2 semaines de vacances - 1 semaine de cours
8 semaines de stages (4 restauration collective + 4 santé publique)



La filière Diététique :Découpage  2ème  année

1. EDT  
Découpage :
1er semestre :  ± 18 semaines jusqu’aux vacances de Noël 
2  semaines de stages santé publique 
Rentrée : mi septembre
5 semaines de  cours - 1 semaine d’intégration : fin  sept -2 semaines de vacances à la Toussaint
1 d’examen blanc : nov . 1 semaine de cours  - 5  semaines de stages thérapeutique  

2 semaines de vacances de Noel

2nd semestre : ± 25 semaines jusqu’au début juillet
7 semaines de cours  (avec 2 jours forum Métiers) - 1 semaine de vacances à février/mars
5  semaines de stages thérapeutique  
1 semaines de cours - 1 semaine d’examen Blanc - 2 semaines de vacances - 4 semaines de cours
Epreuves finales sur juin : CCF ( 3 matières + engagement étudiant) et  2 épreuves écrite nationale



Brevet de Technicien Supérieur

Diététique et nutrition

2024

Par  Bloc de compétences (BC)

Horaire 

De

1ère année

Horaire 

De

2e année

Anglais
1 1

Biologie et physiopathologie appliquées à la

diététique et à la nutrition
8 8

BC1 Élaboration et mise en œuvre d'une démarche

de soin diététique et nutritionnel
2 10

BC2 Concevoir et élaborer une alimentation saine,

durable et adaptée
12 7

BC3 Interventions en santé publique dans les

domaines de la diététique et de la nutrition
10 7

Total 33 33

LES 
HORAIRES

Par semaine
Référentiel

2024



BTS

« Diététique et nutrition » 2027
Voie scolaire 

Épreuves
Unité Coef Crédits 

européens

Forme Durée

E1 - Anglais U1 1 8 C.C.F

2 situations 

d'évaluation

E2 -Biologie et physiopathologie appliquées à la 

diététique et à la nutrition

U2 4 28 Ponctuelle 

écrite 4h

Épreuve professionnelle

E3 - Elaboration et mise en œuvre d'une démarche 

de soin diététique et nutritionnel

U3 4 28 C.C.F

2 situations 

d'évaluation

Épreuve professionnelle

E4 - Conception et élaboration d'une alimentation 

saine, durable et adaptée

U4 4 28 Ponctuelle 

écrite 4h

Épreuve professionnelle

E5 - Interventions en santé publique dans les 

domaines de la diététique et de la nutrition

U5 4 28 C.C.F

2 situations 

d'évaluation

EF1 - Langue vivante* UF1 (**) Ponctuelle 

orale

15 min 

(***)

EF2 - Engagement étudiant UF2 (**) C.C.F 20 min

La filière 
Diététique

L’examen
1ère session : 

2027



TABLEAU DE CORRESPONDANCE ENTRE ÉPREUVES ET UNITÉS DE L'ANCIEN DIPLÔME 

ET DU NOUVEAU DIPLÔME

Dernière session 2026 Première session 2027

Épreuves ou sous-épreuve Unités Épreuves Unités

Biochimie-physiologie
U1.1

et

U 2 (1)

Biologie et physiopathologie appliquées à la 

diététique et à la nutrition U2Bases physiopathologiques de la diététique

Économie et gestion U 3

Présentation et soutenance de mémoire U 4

Aliments et nutrition U1.2

et

U 5.1 (2)

Élaboration et mise en œuvre d'une démarche de

soin diététique et nutritionnel U3

Conception et élaboration d'une alimentation saine,

durable et adaptée U4Étude de cas

Mise en œuvre d'activités technologiques d'alimentation. U 5.2
Interventions en santé publique dans les domaines

de la diététique et de la nutrition U5

Langue vivante étrangère : Anglais U 6 Anglais U1

Épreuve facultative de langue vivante
UF1

Épreuve facultative de langue vivante UF1

Engagement étudiant
UF2

Engagement étudiant UF2



La filière Diététique

https://www.ecole-des-papilles.fr/

https://www.ecole-des-papilles.fr/2024/10/06/documents-et-supports-officiels-

du-bts-dietetique/

SUPORTS EN LIGNE

https://www.ecole-des-papilles.fr/
https://www.ecole-des-papilles.fr/2024/10/06/documents-et-supports-officiels-du-bts-dietetique/

