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 THÈMES NOTIONS
BTS 1ère 

année
4h/semaine

BTS 2ème 

année
1h/semaine

SOURCES DU DROIT ET HIÉRARCHIE DES NORMES

SOURCES INTERNATIONALES
 ET EUROPÉENNES

Conventions et traités internationaux ratifiés 
Droit communautaire : traités, directives,  règlements. 
Transposition des directives, application des  règlements

SOURCES NATIONALES

Lois et règlements (décrets, arrêtés) ; 
Domaines respectifs de la loi et du règlement. 
 Codification des textes  (code de la santé publique) 
 Circulaires 
 Hiérarchie des normes 
 Jurisprudence : définition et importance 

SANTÉ,  POLITIQUES DE SANTÉ, SYSTÈME DE SANTÉ

ÉTAT DE SANTÉ D’UNE POPULATION, 
SANTÉ  PUBLIQUE

Définition   des  concepts de santé, d’état de santé,  de  maladie. 
Déterminants de santé : définition, classifications, relation entre les  déterminants de 
santé 
Notions de problème de santé,  de danger, de risque, de facteur de risque 
Mesure de l’état de santé d’une population : 

 Indicateurs démographiques et de santé ; 
 Inégalités sociales de santé, gradient social ; 
 Inégalités territoriales 

Santé publique : repères historiques, définitions 
Principes et modes  d’intervention en  santé publique : 

 Sécurité sanitaire 
 Surveillance,  veille sanitaire 
 Prévention, dépistage 
 Restauration de la santé 
 Promotion de la santé, éducation pour   la santé 

Avec 
Physiopath

ologie



THÈMES NOTIONS
BTS 1ère 

année
4h/semaine

BTS 2ème 

année
1h/semaine

OUTILS, RESSOURCES  ET 
MÉTHODOLOGIES EN

SANTÉ PUBLIQUE

Principaux  organismes en charge du  recueil et de la production des données 
Analyse  des données : éléments de  statistique 
Éléments d’épidémiologie descriptive et étiologique : 

 Définitions, objectifs, champs d’étude 
 Éléments de méthodologie : 
 Mortalité, morbidité, incidence, prévalence 
 Mesures de fréquence et mesures de   distribution 
 Enquêtes transversales et de cohorte 
 Lien de causalité, modèles uni ou multifactoriels 
 Notion de niveau de preuve 
 Évaluation des interventions et données probantes 

 Projet en santé publique : importance, 
méthodologie, conception et  conduite, exemples 

POLITIQUES DE SANTÉ : 
ÉLABORATION, PILOTAGE,

MISE EN ŒUVRE

Rôle des institutions internationales (OMS,  Union européenne)  dans la définition des  
politiques nationales de santé. 
Cadre législatif et réglementaire 
Principaux acteurs impliqués : nature et rôles 
Définition des objectifs de santé  publique  et mécanismes d’élaboration des politiques ; 
planification (plans nationaux)  Déclinaison territoriale  des politiques : 

 organisation, pilotage et mise en œuvre 

POLITIQUE NUTRITIONNELLE DE 
SANTÉ PUBLIQUE

Surveillance nutritionnelle 
Enquêtes alimentaires : méthodologie (recueil de données, exploitation des données) ; 
périmètres ; limites 
Programme national nutrition santé 
Projets de prévention nutritionnelle 



THÈMES NOTIONS
BTS 1ère 

année
4h/semaine

BTS 2ème 

année
1h/semaine

L’OFFRE DE SOINS

LES STRUCTURES DE SANTÉ :

 Les établissements de santé
 Les établissements médico-sociaux
 Les structures et services extra-

hospitaliers

LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ

Principe de la  permanence des soins 
Les différents producteurs de soins : médecine de ville, établissements de santé, 
services  extrahospitaliers 
Les conditions d’exercice : secteur libéral, salarié  ou agent public 
Parcours de soins 

Missions et différentes  catégories,  des établissements de santé ; spécificité du  service 
public hospitalier 

Définition, exemples 

Liste et classification des professions de santé (médicale, médico-technique, 
rééducation) 
La réglementation des professions de santé : 
conditions d’accès à l’exercice d’une  profession, décrets d’acte. 
La codification des actes 
Déontologie, éthique  et responsabilité 
Secret professionnel, secret partagé, discrétion professionnelle 

Avec 
Physiopath

ologie

FINANCEMENT 
 DU SYSTÈME DE SANTÉ,
ÉCONOMIE DE LA SANTÉ

La protection sociale et la Sécurité sociale 
Les différents financeurs : assurance maladie, mutuelles, complémentaires santé, 
particuliers 
Les relations entre besoins, demandes et offres de soins 
La consommation médicale : dépense courante  de santé,  comptes nationaux de santé 
La tarification à l’acte pour les établissements de santé 
L’évolution de la  dépense de santé et sa régulation 

Avec 
Physiopath

ologie

DÉMOCRATIE SANITAIRE ; DROITS DES 
USAGERS

Démocratie sanitaire : émergence, cadre législatif et réglementaire, domaines 
Droits collectifs et droits individuels des usagers 
Exercice de ces droits 



THÈMES NOTIONS
BTS 1ère 

année
4h/semaine

BTS 2ème 

année
1h/semaine

SANTÉ ET NUMÉRIQUE

E-santé, M-santé : définitions, évolutions, perspectives. 
Stratégie nationale en E-santé 
Dossier médical partagé 
Protection des données ; règlement général sur la protection des données 
Objets connectés et applications mobiles en santé 

L’EXERCICE DE LA  PROFESSION DE DIETETICIEN
TEXTES RÉGLEMENTAIRES RELATIFS A 

LA
PROFESSION DE DIETETICIEN

EXERCICE DE LA DIETETIQUE : 
PRINCIPAUX

SECTEURS D’ACTIVITÉ
 Établissements de soin hospitalier 

ou médico-social
 Structures de soins extra- 

hospitalières

 Restauration collective
 Industries agro-alimentaires
 Cabinet libéral
 Entreprises de nutrition médicale
 Collectivités territoriales

Présentation et analyse des textes 

Aspects déontologiques et éthiques 
Spécificité d’intervention du diététicien en  fonction du secteur et/ ou de la structure 

Organisation d’un établissement de soins :  services, pôles, cadre,  …. 

Modes d’organisation des soins diététiques en milieu hospitalier 

Maisons de santé, réseaux de santé …, 
Hospitalisation à domicile 

COOPÉRATIONS ENTRE 
PROFESSIONNELS DE

SANTÉ, TRAVAIL EN ÉQUIPE 
PLURIDISCIPLINAIRE

Délégation de compétences 

Exemples de structures ou dispositifs : CLAN, réseaux spécialisés 
Relations avec les prestataires de service 



THÈMES NOTIONS
BTS 1ère 

année
4h/semaine

BTS 2ème 

année
1h/semaine

OUTILS ET TECHNIQUES DE 
COMMUNICATION ET

D’ANIMATION SPÉCIFIQUES UTILISES 
DANS LA

RELATION AVEC LE  PATIENT

Entretien motivationnel de diagnostic 
éducatif, élaboration de documents de synthèse, de documents d’évaluation, jeux  de 
rôles sur la consultation diététique, 
l’évaluation des consommations alimentaires, techniques d’animation… 

INITIATION  A LA DÉMARCHE DE 
RECHERCHE

Lecture et analyse critique d’études 

ÉLÉMENTS DE PSYCHOLOGIE ET DE SOCIOLOGIE

PSYCHOLOGIE, SOCIOLOGIE
ÉLÉMENTS DE PSYCHOLOGIE SOCIALE

Définitions, principaux domaines 
 
Identité  individuelle, identité sociale ; 
Groupe social, dynamiques identitaires 
Norme sociale 
Stéréotypes et préjugés 
Notion de culture, identification des différences culturelles,  interculturalité 
La relation sociale, ses dynamiques 
Comportement et changement de  comportement : cadres, modèles et théories psycho-
sociaux 

LES CYCLES DE VIE, LA MALADIE

PSYCHOLOGIE DU DÉVELOPPEMENT



THÈMES NOTIONS
BTS 1ère 

année
4h/semaine

BTS 2ème 

année
1h/semaine

COMPORTEMENTS ET PRATIQUES ALIMENTAIRES : DÉTERMINANTS ET  ÉVOLUTIONS

LES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES

Les rôles de l’alimentation 
Définition du comportement alimentaire; 
Notions de base : besoin, pulsion, oralité 
Déterminants du comportement alimentaire :  facteurs individuels, facteurs économiques 
facteurs socio-culturels, offre (environnement)  alimentaire 
Régulations et dérégulations des comportements alimentaires 
Évolutions des comportements alimentaires, individuels (âge…) et collectifs 
Accompagnement du changement de comportement : approche motivationnelle en 
prévention, posture éducative, intervention  brève. 
Politiques publiques et interventions visant à modifier les comportements alimentaires : 

 Leviers  d’action ; conditions d’impact des 
 Campagnes d’information nutritionnelle ; 
 Évaluation des impacts 

LES PRATIQUES ALIMENTAIRES ET 
LEURS

CONSÉQUENCES.

Les principales pratiques alimentaires 
 Impact environnemental (transition alimentaire). 
 Évolutions des pratiques alimentaires 
 Incidence  des pratiques sur l’équilibre nutritionnel et bénéfices et risques éventuels sur 
la santé humaine. 
Modalités d’adaptation de l’alimentation pour une réduction de ces risques. 


