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	Titre de la recette



Pour 8 personnes 
Fait par :
Le : 
Source recette : (auteur, livre, numéro de page)


Insérez la photo de l’assiette


	Saisir les données de la recette par paragraphe (quantité et étapes de la réalisation voir exemple sur blog : www.ecole-des-papilles.fr / recettes)


Un  Exemple !!!
1. RIZ THAI

150g de riz thaï

Cuire le riz thaï nature 9 mn -  Terminer la cuisson hors du feu





