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1. Eléments principaux 
 

 4L de lait 

 2L de crème 

 25 feuilles de gélatine 

 800g de sucre 
 
 

Porter à ébullition le lait, la crème et le 
sucre. 
Ajouter les feuilles de gélatine ramollies 
et essorées. 
 
 
 

2. Eléments de finition 
 

 1 litre de coulis de framboise 
 
 
Verser dans des verrines puis laisser 
prendre en cellule de refroidissement. 
 
Au moment de servir mettre du coulis de 
fruit au dessus. 
 
 

 


